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Die Weltbevolkerung, oder besser gesagt, die grolien Industrien
des Planeten, sind Erzeuger eines breiten Bereichs von
elektromagnetischen Feldern, die sich von Hochfrequenz, wie
Radio- und Fernsehantennen, Radar, Mikrowellen, Mobiltelefon,
bis zu jenen von sehr niedriger Frequenz, wie die
Hochspannungsleitungen, Computerbildschirme, Stromnetze usw.
erstrecken.

Ein GrofRteil der Aktivitaten vieler Personen entwickelt sich
gewohnlich 1n Bereichen, wo Elektrohaushaltsgerate und
Elektrogerate reichlich vorhanden sind, wobei sie sich einen
Groliteil des Tages unter dem Einfluss der zahllosen
Strahlungsfelder dieses Typs aufhalten. Es ist also so, dass
die Bevolkerung von magnetischen Feldern umgeben lebt.

Wahrend der letzten dreil3ig Jahre hat sich die
elektromagnetische Dichte der Atmosphére vervielfacht, wobei
eine neue Art von Luftverschmutzung, nicht fassbar und
immateriell, erzeugt wurde, die als "elektromagnetische
Verschmutzung' bezeichnet wird.

Seit Jahren studiert die Wissenschaft die biologischen
Auswirkungen, welche die Magnetfelder auf den Menschen und die
verschiedenen Lebewesen ausuben, da der Magnetismus, als
physikalisches Phanomen, seit Urzeiten in perfekter Harmonie
mit lebenden Organismen zusammenlebt. In der Tat, die Erde ist
ein groller Magnet. Die organischen Aktivitaten sind durch
nicht wahrnehmbare elektrische Impulse gekennzeichnet, in
denen Elementarteilchen eingreifen, die negative und positive
Ladungen besitzen, die durch jedes beliebige magnetische Feld
beeintrachtigt werden.

Die Strahlen werden in zwei Arten eingeteilt:

lonisierende.- Sind in der Lage, Elektronen von Atomen, die
sie durchqueren, herauszureillen, einschliel3lich jener, die
menschliche Zellen bilden -, wie die R6ntgen- und
Gammastrahlen, Atombomben, usw., deren Auswirkungen gut
bekannt sind.



Nicht i1onisierende.- Zu ihnen gehdren Infrarot-, Mikrowellen-
und Telekommunikationsstrahlen.

Obwohl wahrend der letzten Jahrzehnte weltweit zahlreiche
Studien und Forschungen durchgefihrt wurden, befinden sich die
durch die nicht ionisierenden Strahlen hervorgerufenen
Auswirkungen noch iIm wissenschaftlichen Diskussionsstadium,
insofern als einige Risiken und Auswirkungen auf den Menschen
und andere Lebewesen aufzeigen und andere widersprechen, wobei
noch Zweifel besteht, was das wirkliche Ausmall des Ph&nomens
und die tatsachliche Tragweite der Auswirkungen dieses
Strahlentyps auf den Menschen sind. Die Stromleitungen
erzeugen ein kunstliches elektromagnetisches Feld. Mediziner
und Wissenschafter der Welt, hauptsachlich britische,
verlangen eine staatliche Untersuchung rund um das Verhaltnis,
das zwischen einer signifikanten Erhohung beim Risiko,
verschiedene Arten von Krebs einschliellich Leukamie zu
bekommen, besteht, verbunden mit der Nahe zu den machtigsten
Fernsehlbertragungstiurmen von GrofRbritannien.

Das Risiko stellt eine Kontroverse dar, aber einige raumen es
in glaubhafter Form ein. In der Europ&ischen Union, zum
Beispiel, haben alle Elektrohaushaltsgerate und elektrische
und elektronische Gerate eine Kontrolle der Emissionen mit
doppelter Absicht: die Vermeidung der elektromagnetischen
Interferenzen, Sicherung des guten Funktionieren der Geréate,
und Schutz der Personen vor eventuellen Leiden, die durch die
genannten Strahlen verursacht werden. Die Haufung dieser
Emissionen erzeugt ein Phanomen, das man als "Elektrosmog"
bezeichnet.

Einige Forscher bestatigen, dass die Strahlungen uUber eilner
bestimmten Schwelle und durch akkumulierende Wirkung
Autoimmunkrankheiten, Allergien, chronische Mudigkeit, Anamien,
Stérungen des Nervensystems und sogar bestimmte Arten von
Krebs ausldésen konnen. In diesem Sinn bestehen internationale
Normen der Emissionskontrolle. Ebenso haben verschiedene
Studien gezeigt, dass in den hoheren Organismen,
einschlielllich dem Menschen, spezifische Magnetsensoren
existieren. Die Zirbeldrise sei der somatische Sitz, wo die
Erkennung und Ubertragung der magnetischen Information erfolgt.
Diese Driuse agiert aullerdem durch die Sensibilitat, die sie
fur bestimmte physische Reize, wie Temperatur, Licht und
insbesondere den Magnetismus besitzt, als neuroendokriner
Transduktor. Diese Reize konnen die Synthese der
Neurotransensoren von enormer Wichtigkeit bei der Tatigkeit
des Nervensystems und hormonelle Produkten wie Melatonin oder
das Zirbeldriusenhormon aktivieren. In diesem Zusammenhang
fuhrt die WHO derzeit eine Untersuchung durch, um die Zweifel
Uber die Risiken der elektromagnetischen Kontamination zu
zerstreuen, deren Resultate 2002 bekannt gegeben werden. Im
taglichen Leben verwenden wir eine Unzahl von Geraten, die
Strahlungen produzieren. Aufl’erdem muss durch die
elektromagnetischen Interferenzen, die zwischen den
verschiedenen Geraten erzeugt werden, berucksichtigt werden,



ob zwischen denselben eine elektromagnetische Vertraglichkeit
besteht, d.h., die Fahigkeit der Elektro- oder
Elektronikgerate, um auf zufriedenstellende Weise in der
gleichen Umgebung zu funktionieren. Wenn das nicht der Fall
iIst, storen die von einem Apparat ausgegebenen
elektromagnetischen Wellen die Elektronik des anderen und
verursachen Funktionsmangel. Die Zeiten, in denen wir leben,
zwingen uns die Notwendigkeit auf, die moglichen Verwirrungen
in der Unwelt, die von der technologischen Entwicklung
herriuhren, auszugleichen. Eilne Voraussetzung besteht darin,
dass die Expansion und der wirtschaftliche Fortschritt nicht
einen Zweck i1n sich selbst darstellt, sondern dass er iIm
Dienste des Menschen sein und deshalb die Abschwéchung von
Unausgeglichenheiten erlauben und sich in eine Verbesserung
der Lebensqualitat umsetzen lassen muss. In diesem Sinn
glauben wir, dass es darum geht, zu lernen, mit der Tag flur
Tag fortschreitenden Technologie zu leben, da es keine Option
darstellt, sie zurickzuweisen, sondern zu lernen, sie
entsprechend unter Minimierung der Risiken zu verwenden. 1In
den letzten Jahren haben wir eine Zunahme der Entwicklung und
Verwendung von Geraten festgestellt, welche die sogenannten
nicht i1onisierenden Strahlungen emittieren, wie wir sie ab
jetzt nennen werden. Es wird fur eine spezielle Gruppe von
elektromagnetischen Strahlungen innerhalb des
elektromagnetischen Spektrums angewendet, beinhaltet jedoch
auch Ultraschall als auch die mechanische Welle. Zum
Verstandnis des Unterschieds: die ionisierenden Strahlen sind
jene, deren wichtigste Auswirkung gemall dem beschreibenden
Terminus die lonisierung der Materie aufgrund der klrzeren
Wellenlange und schlielRlich die energetischeren Strahlungen
sind. Als Beispiel erwdhnen wir unter anderem die
Rontgenstrahlung, die Gammastrahlung und die kosmische
Strahlung. Die mit der Verwendung der Rontgen- und
Gammastrahlung verbundenen Risiken, sowohl iIn ihren
medizinischen, nuklearen als auch industriellen Anwendungen,
wurden in grofRem Detail untersucht und ihre Auswirkungen, die
aullerst ernst sein konnen, sind gut bekannt und als Folge
haben sie eine besondere Aufmerksamkeit verdient, weswegen
sich eine ganze Disziplin mit radiologischem Strahlenschutz
entwickelt hat. So wurden Sicherheitsnormen ausgearbeitet und
Expositionsgrenzen festgesetzt, um sowohl Personen, welche
thnen aufgrund ihrer Arbeit ausgesetzt sind, als auch die
Offentlichkeit im Allgemeinen und den Patienten, wenn es sich
um medizinische Expositionen handelt, zu schitzen. Im
Unterschied zu den vorhin angefihrten ist mit den nicht
ionisierenden Strahlungen keine genudgend grof3e Energie
verbunden, um diesen oben angefihrten lonisationsprozess
herzustellen, der die Ursache von nicht winschenswerten
Auswirkungen ist.

Wir mussen verstehen, dass es zwel Arten von Risiken gibt, die
akzeptierbaren und die nicht akzeptierbaren. Die gesamte
menschliche Aktivitat birgt ein Risiko in sich. Die Verwendung



der nicht 1onisierenden elektromagnetischen Strahlungen bringt
auch ein Risiko mit sich, das akzeptierbar und signifikant
geringer ist als jenes der ionisierenden Strahlungen, unter
der Voraussetzung, dass die nationalen und internationalen
Normen eingehalten werden, welche die Maximalexpositionswerte
fur den Menschen festsetzen. Wenn diese genannten Normen nicht
eingehalten werden, kdnnte das ein Grund zur Besorgnis sein,
da die Manifestationen der nicht ionisierenden Strahlungen
auch Schaden unterschiedlicher GroRRe gemall dem Grad und der
Dauer der Exposition verursachen kénnten. Die
elektromagnetischen nicht ionisierenden Strahlungen umfassen
praktisch das gesamte elektromagnetische Spektrum.

Die genannten Strahlungen kénnen nicht von den menschlichen
Sinnen wahrgenommen werden, aufer ihre Intensitat erreicht
genudgend grolRe Werte, dass sie sich mittels ihrer thermischen
Auswirkungen manifestieren.

Die Sonne ist eine der wichtigsten Energiequellen der nicht
ionisierenden Strahlungen. Diese wiederum werden in zwel grolle
Gruppen untergeteilt: optische Strahlung und
elektromagnetische Radiofrequenzfelder. Die im Allgemeinen von
kinstlichen Radiofrequenzquellen verursachte Exposition,
einschliellich Mikrowellen, hat im letzten Jahrzehnt mehr als
exponentiell zugenommen. Zu den wichtigsten Quellen kann man
das umfangreiche Spektrum von Telekommunikation, Informatik,
Rundfunk- und Fernsehsender, Produktion und Transport von
elektrischer Energie, industrielle Anwendungen, Verwendung
unter anderem iIn Medizin, Forschung, Ausbildung und
Heimartikeln anfihren. Die sogenannten elektromagnetische
Verschmutzung erweckte Besorgnis nicht nur bei den Behdrden,
sondern auch beil den ihr in ihrer Arbeit ausgesetzten
Arbeitern und der Offentlichkeit im Allgemeinen. Neben den
einfachen technischen Problemen wie Interferenzen in der
Kommunikation koénnen durch diese Strahlung auch der sichere
und wirksame Betrieb von einigen medizinischen Anlagen
beeinflusst werden. In den letzten Jahrzehnten gibt es bereits
Prazedenzfalle, die zwar noch immer gering sind, Uber die
Auswirkungen bei Menschen aufgrund von verlangerten, spitzen
und zufalligen Expositionen.

Trotzdem gibt es Zweifel daruber, wie ernst die von den nicht
1onisierenden Strahlen verursachten Probleme sein kbnnen, da
man aus vielen epidemiologischen Studien nur einen ziemlich
schwachen Zusammenhang zwischen der Exposition und dem
angeblich durch die nicht i1onisierenden Strahlen verursachte
Wirkung herstellen kann. Um die Schlussfolgerungen Uber die
Auswirkungen der nicht i1onisierenden Strahlen zu
vervollstandigen, missen jedoch noch epidemiologische Studien
im groRen MalRstab abgeschlossen werden. Die Notwendigkeit der
internationalen Zusammenarbeit ist unumganglich, um diese
Aufgabe mit Erfolg abschlielen zu kdnnen. Die
Weltgesundheitsorganisation/Panamerikanisches Gesundheitsblro
WHO/PHO koordiniert und erhalt Informationen uUber diesen
Aspekt und muss die fur dieses Jahr erhaltenen Daten



zusammenfassen. Der Abschluss dieser Phase wird entscheidend
sein und es erméglichen, eine Grundempfehlung einer
internationalen Norm festzusetzen, als Zusatz zu den
bestehenden, fur den Schutz der Arbeiter und der Bevolkerung
im Allgemeinen.

REFERENZRAHMEN

Die Biophotonik umfasst die Wissenschaft und Technik de
Interaktion von Photonen innerhalb von und Uber biologische
Systeme, welche in sehr unterschiedlichen Gebieten Anwendungen
finden wie z.B. in der Biowissenschaft, der Medizin, der
biometrischen ldentifizierung bzw. der forensischen Analyse.
Diese Technik besitzt gegenuber den anderen bereits
bestehenden den Vorteil, dass sie nicht invasiv iIst, sodass
man nicht In die Aktivitdt des analysierten biologischen
Kérpers eingreift. Es gibt verschiedene Werkzeuge innerhalb
dieses Bereiches, wie die optischen Pinzetten, die Fluoreszenz
bzw. die Spektroskopie. Alle diese Elemente erméglichen es,
etwas besser die Welt der Biologie auf mikroskopischer Ebene
zu kennen.

Die optischen Pinzetten wurden geschaffen. Deshalb wurde diese
Technik angewandt, um eine grol3e Anzahl von Partikeln wie
Atome, Molekule, DNA, lebende biologische Zellen und darin
enthaltene kleine Organe zu erreichen und zu manipulieren, mit
Anwendungen In verschiedenen Techniken wie z.B. der
Sequenzierung der DNS, Translokation von Genen,
Mikromanipulation und Mikromaschinen (Molloy und Padgett
(2002); Brown (2001); Ashkin (2000)).

Die Verwendung dieser Techniken ermoglicht uns den Zugang zu
wichtigen biophysischen Prozessen auf molekularer und
Zellebene, welche in einem MalRstab von Nanometern vor sich
gehen (Grier(2003)): die inter- und intrazellulare Atmung,
welche 1In den eukaryotischen Zellen (mit Kern) in den
Mitochondrien stattfindet; die genetische Transkription, wo
die DNA-Sequenzen mittels einem Enzym mit dem Namen RNS-
Polymerase zu RNA kopiert werden; die durch die molekulare
Bewegung ausgetbte Kraft, welche mittels Cilien und
Flimmerharchen erreicht werden; der intrazelluldre i1onische
Austausch, wo der pH-Wert der Umgebung die Eingangs-/
Ausgangspermeabilitat der organischen Substanzen regelt; die
Ubertragung von Signalen wie jenen, die in den Neuronen
erfolgt, geladen mit der Verarbeitung und die Ubertragung von
Informationen.

Die optischen Pinzetten wurden auf dem Gebiet der Physik
verwendet, um so kleine Krafte wie %1100 PN (Neuman et al.(2004))
auszulben und zu messen. Dies ist der Mallstab der Krafte, bei
dem die molekularen Interaktionen schwacher Natur stattfinden,
wie die Van der Waals-Krafte, die hydrophobischen und

ionischen Interaktionen und die Wasserstoffbricken. Diese



Interaktionen regeln den Grol3teil der physikalisch-chemischen
Prozesse, welche das Verhalten der Molekularmaschine und der
Antwort auf Ebene der Zelle bestimmen. Ebenso kann man z.B.
die Bewegung von molekularen Motoren (Drehmotoren von ATPase,
Translokationsmotoren wie Kinesin oder Myosin, Polymerasen der
Transkription und Replizierung von Nukleinsauren,
Ubersetzungsmotoren der Messenger RNS im Ribosom, Virenmotoren
der DNS-Einkapselung in Bakterien und die Aktion der Helikasen
bzw. Topoisomerasen), die Denaturalisierung von Nukleinsauren
und Proteinen unter dem Einfluss von mechanischer Kraft, die
Kondensation von Nukleinsauren von Multikationen,
supramolekulare chemische Wirkstoffe bzw. Proteine studieren
bzw. die Zellmechanik des Zytoskeletts, die physischen
Eigenschaften der Zellmembrane und die Wirkungsweise der
verschiedenen Rezeptoren an der Oberfladche bzw. i1onische
Kanale untersuchen. Diese Ergebnisse zeigen die Moglichkeit
auf, mechanisch Biomolekule bzw. Zellen zu manipulieren, ihre
Bewegung zu verfolgen bzw. Kraft-Ausdehnungskurven zu messen
(Molloy und Padgett(2002); Ashkin(2000)).

Fur das Studium der Informationen, welche die optischen
Pinzetten liefern, wurde ein mathematisches
Kalibrierungsmodell entwickelt, welches das erhaltene
Laserlicht (Information) mit der Position, die das Partikel
innerhalb der optischen Falle einnimmt, in Zusammenhang bringt.
So kann man wissen, welche Kraft die optische Falle auf das
Partikel ausibt. Derzeit gibt es entsprechende theoretische
Modelle fur die Analyse des Verhaltens von uniformen Objekten
wie z.B. Kugel und Zylindern in optischen Pinzetten, Modelle,
welche spater experimentell verifiziert worden sind. Jedoch
stellt die Modellierung von biologischen Zellen gleicher Form
aufgrund der Heterogenitdt von optischen Parametern, wie Form,
optische Dichte und Absorptionseffekte (Grover et al.(2000))
ein Problem dar. Trotzdem ist es gelungen, einen Algorithmus
zur Modellierung des Verhaltens der Zellen willkurlich von
threr Form und der Eigenschaften des Systems von optischen
Fallen. Das Verhaltensmodell von Objekten mit einem gewissen
Grad von Symmetrie wie z.B. die Kugeln kann mittels genauer
analytischer Berechnungen erhalten werden. Jedoch erlauben die
UnregelmdRigkeiten der Objekte nicht diese Berechnungen. Die
Kraft auf eine Zelle kdonnte man berechnen unter Summierung der
durch Interaktion der Photonen mit jedem Oberflachenelement
der Zelle erzeugten Kraft. Man hat gesehen, dass die
Drehkrafte auf den Zellmittelpunkt ihre Drehung und
Ausrichtung mit der optischen Falle induzieren (Galajda und
Ormos (2003); Dholakia et al. (2002)). Die genannte Drehung
kann unter Summierung von allen Elementen berechnet werden. Es
gibt zwer Arten von Gleichgewicht in der Ausrichtung der Zelle.
Eines ist das instabile, wenn die Zelle sich von ithrem
Gleichgewichtspunkt nach einer Alteration entfernt, und das
andere, das stabile, das sich ergibt, wenn das System zu
seinem Ursprungspunkt nach einer Alteration zuriuckkehrt.



Dieser Effekt der Suche nach einer bestimmten Position wurde
in Blutzellen beobachtet, die durch Malaria infiziert und in
optischen Pinzetten gefangen waren (Dharmadhikari et al.
(2004)). Das Verhalten der roten Blutkdorperchen besitzt eine
spezielle Anordnung aufgrund i1hrer Groél3e und ihrer speziellen
Eigenschaften. Ein gesundes rotes Blutkorperchen hat eine
bikonkave Scheibenform. Wenn man diese Zelle einer optischen
Pinzette mit linearer Polarisierung, d.h. einem optischen Feld,
unterwirft, andert sich die Position so, dass das rote
Blutkdrperchen sich dreht, wdhrend es das, wenn es nicht
infiziert ist, nicht macht. Dieser Effekt ist auf die interne
Anderung zuriuckzufihren, die sich in der Zelle ergibt, welche
unfahig ist, sich anzugleichen, als ob sie ein Dipol wére iIn
Richtung des elektrischen Feldes. Die an Malaria erkrankten
roten Blutkorperchen variieren ihre Morphologie im Vergleich
zu den gesunden, da der Sumpfparasit, wenn sie iIn seinem
Inneren in der letzten Phase der Entwicklung eindringen, durch
Pinozytose (Phagotropie) das Zytoplasma einfangt und danach
das Hamoglobin verdaut. Wahrend der Verdauung bildet er
Nahrungsvakuolen, welche sich unter dem Elektronenmikroskop
als charakteristische Kdornungen beobachten lassen. Aullerdem
produziert der Parasit gewisse Proteine, welche sich an der
Oberflache des Erythrozyten ausbreiten und einen oxidativen
Schaden der Membran verursachen und sie deformieren, sowie
eine Verringerung ithrer Elastizitat.

SPEZIELLE AUSWIRKUNGEN AUF VERSCHIEDENE PHYSOLOGISCHE
AKTIVITATEN

Die durchgefihrten Studien, die der Bestimmung der potenziell
ungunstigen Auswirkungen sowohl auf biologischem Gebiet als
auch im Fall der menschlichen Gesundheit im Allgemeinen
gewidmet wurden, sind sehr verschieden. Man muss dabei
anmerken, dass die Mehrheit (wenn nicht alle) Studien mit
Labortieren, Zellkulturen oder -geweben durchgefuhrt werden.
Einige der Themen werden in der Folge aufgezeigt, gefolgt von
einer kurzen Zusammenfassung fir ein jedes von ihnen.

KALZIUMFLUSS

Obwohl die Radiofrequenzfelder, die nicht durch extrem
niedrige Frequenz moduliert sind, den Kalziumfluss der Gewebe
im Allgemeinen und des Gehirns im Besonderen nicht zu
schadigen scheinen, scheint 1hn jedoch die
Niederfrequenzmodulation der Radiofrequenz iIn der Intensitat
der durch die Sicherheitsnormen angefihrten Grenzen dennoch zu
verandern, obwohl das Thema noch nicht aufgeklart ist.

Aus diesem Grund kann man, obwohl ein Indiz besteht, auch
nicht mit Sicherheit darauf hinweisen, dass die Expositionen
auf Radiofrequenzfeldern der Handykommunikationsgerate die
Regulierung des Kalziums der Nervengewebe beeintrachtigen oder



dass die Auswirkungen dieser Art irgendeine Folge fir die
Gesundheit haben. Trotzdem koénnten derzeit im Laufen
befindliche Untersuchungen solche biologische Auswirkungen
belegen.

AKTIVITAT DER ORNITHIN DEKARBOXYLASE (0OD)

Unterhalb der normierten Expositionsgrenzen hat man unter
Verwendung von Radiofrequenzfeldern im Frequenzbereich der
Standardtelekommunikationseinrichtungen Erhdhungen der
Aktivitat der OD feststellen konnen. Diese steigende Aktivitat
kommt nur vor, wenn die Amplitude des Feldes durch jene mit
extrem niedriger Frequenz moduliert wird. Auch die Impulse der
Digitaltelefone mit Niederfrequenzkomponenten sind in der Lage,
die Aktivitat der OD zu erhdhen.

Die durchgefihrten Studien weisen darauf hin, dass, wahrend
fast alle (chemischen) Faktoren krebserregend sein kdonnen und
zu einer Erhdhung der Aktivitat der OD fuhren, nicht alle
Reize die Aktivitdt der OD erhdhen und so Tumorkrankheiten
fordern konnen.

MELATONIN

Die Auswirkung im Melatonin von Seiten elektrischer und
magnetischer Felder mit extrem niedriger Frequenz wurde
ausgiebig an Tieren und Menschen untersucht. Man nahm an, dass
die extrem niedrigen Frequenzfelder Uber Veranderungen im
Melatonin Krankheit produzieren koénnen.

Die Melatoninspiegel sind stark durch die Lichtexposition
beeintrachtigt, weshalb es angebracht ist, in Betracht zu
ziehen, dass Melatonin durch die Exposition auf
Radiofrequenzfeldern beeintrachtigt wird. Jedoch gibt es sehr
wenig Untersuchungen Uber die Auswirkungen von Radifrequenz im
Melatonin und die wenigen existierenden Studien liefern keine
klaren Informationen Uber diese Auswirkungen.

AUSWIRKUNGEN IN DER ZELLMEMBRAN

Die Auswirkungen von Radiofrequenz-/Mikrowellenfeldern im
Transport von Kationen, z.B Na+ und K + Uber die Zellmembrane
wurden ebenfalls dokumentiert. Genauso ist es moglich, dass
diese Effekte ohne gemessene bzw. messbare
Temperaturanderungen auftreten. Auch wenn es scheint, dass die
Radiofrequenzfelder die Transmembrankanale der Zellen
angreifen, ist der spezielle biophysikalische Mechanismus der
fur diesen Effekt verantwortlichen Interaktion nicht geklart.
Eine wiederholte Empfehlung in verschiedenen Studien und
Berichten besteht darin, dass die Form, uUber welche die
Radiofrequenz- und Mikrowellenfelder gegenseitig mit den
Proteinen und den Lipiden der Zellmembrane agieren,
detaillierter untersucht wird, mit dem Ziel, die méglichen
Veradnderungen der Zellfunktion zu kennen.



DIE HAMOTOENZEPHALISCHE BARRIERE

Verschiedene Studien haben gezeigt, dass die
Radiofrequenzstrahlen-Exposition unterhalb der durch
internationale Sicherheitsnormen ausgewiesene
Expositionsgrenzen die Permeabilitdt der hamatoenzephalischen
Barriere erhéht. Jedoch weisen nicht alle diesen Effekt nach.

Diese Inkonsistenzen konnen darauf hinweisen, dass die
Auswirkungen der geringen Radiofrequenzexposition nicht
signifikant sind bzw. dass die Anderungen in der Permeabilitat
mit der speziellen Radiofrequenz, der extrem geringen
Frequenzmodulation bzw. der Frequenz des Radiofrequenztréagers
zusammenhangen.

ZELLPROLIFERATION

Es wurden verschiedene Ergebnisse Uber die Auswirkungen der
Radiofrequenzstrahlung in der Zellproliferation angefuhrt. In
diesem Sinn gibt es Nachweise, dass die genannte Erho6hung mit
der Exposition bei Radiofrequenzfeldern hoher Intensitat unter
Bedingungen der Temperaturkontrolle erzeugt wird. Die
Anderungen in der Kinetik des Zellzyklus unter ahnlichen
Expositionsbedingungen konnten unter Verwendung von
Eierstockzellen von Nagetieren (Hamstern) beobachtet werden.
Es gibt jedoch andere Studien, welche das Zellwachstum bzw.
die Zellproliferation nicht nachgewiesen haben.

VERHALTEN

In einigen Studien sind Ratten, welche den
Radiofrequenzfeldern ausgesetzt wurden, iIn der Durchfihrung
von verschiedenen Tests iIm Zusammenhang mit dem

Raumer innerungsvermogen gescheitert. Die Forscher haben
angenommen, dass diese Auswirkungen im Verhalten
wahrscheinlich mit einem gewissen Effekt der
Radiofrequenzfelder im endogenen narkotischen System
(Opioidsystem) zusammenhangen.

GENOTOX1KOLOGISCHE STUDIEN

Sowohl In-vitro- als auch In-vivo-Studien haben
widerspriuchliche Ergebnisse in Bezug auf die Auswirkungen der
Radiofrequenzexposition der DNS gezeigt. Wahrend einige
Studien darauf hingewiesen haben, dass die mit exponierten
Tierzellen durchgefiuhrten Erfahrungen mehr Schaden in der DNS
als nicht exponierte Zellen zeigten, haben andere wiederum
keinen signifikanten Unterschied gefunden.

Aufgrund der Tatsache, dass der Schaden der DNS zu ernsten
gesundheitlichen Folgen fiuhren kann, ist die Vorstellung, dass
die Moglichkeit besteht, dass nicht-thermische Expositionen



der Radiofrequenz mit Niedrigenergie die DNS schadigen,
weilterhin ein Grund zur Besorgnis. Folglich stellt es eine
direkte Empfehlung dar, zusatzliche Untersuchungen zur
Erklarung dieser Moglichkeit durchzufiuhren.

Verschiedene toxikologische Studien haben i1hr Ziel darin
gesehen, die Kapazitat der Radiofrequenzfelder zum Hervorrufen
von Tumoren in Labortieren zu analysieren. Auch wenn einige
Studien erhohte Daten von Tumorgenese in jenen den
Radiofrequenzfeldern exponierten Tieren gezeigt haben, wurde
in der Mehrheit der Studien kein signifikanter Unterschied in
der Rate des Auftretens von Tumoren in den Tieren, die den
Radiofrequenzfeldern ausgesetzt waren und den nicht
exponierten Kontrolltieren gefunden. Deshalb gibt es geringen
Nachweis dafir, dass die Radiofrequenzfeld-Exposition auf
nicht-thermischen Niveaus die Genese von Tumoren erleichtert
bzw. hervorruft.

Ebenso gibt es wenig Beweilse in Bezug darauf, dass die
Radiofrequenzfeld-Exposition In nicht-thermischen Niveaus das
Wachstum von Tumoren bei Tieren fordert. Auch wenn einige
Studien eine signifikante Erh6éhung bei der FOrderung von
Tumoren iIn den exponierten Gruppen gezeigt haben, i1st die
Bedeutung dieser Ergebnisse nicht klar und es wird empfohlen,
dass die Studien von anderen Forschern angefochten werden.

Im Allgemeinen wurde bis heute kein signifikanter Unterschied
zwischen den nicht-exponierten und den exponierten Tieren
gefunden, ebenso wenig wie ein klarer Beweis eines
Zusammenhangs zwischen Exposition und Reaktion.

EPIDEMIOLOGISCHE STUDIEN

In den epidemiologischen Studien, welche die Auswirkungen auf
die Gesundheit als Produkt der Radiofrequenzfelder untersuchen,
welche bis jetzt publiziert wurden, wurde auf keine
signifikanten konstanten Erhohungen im Gesundheitsrisiko
hingewiesen.

Jedoch haben die epidemiologischen Studien gezeigt, dass die
Verwendung von Mobiltelefonen wahrend des Autofahrens mit

einem wachsenden Risiko, einen Autounfall zu erleiden,

verbunden ist, was nicht notwendigerweise von einer Auswirkung
der Strahlung zeugt.

RECHTFERTIGUNG

Einige klinische Studien wurden durchgefihrt zur
Zusammenfuhrung der Radiofrequenzfelder und der Gehirnfunktion
ebenso wie die neurologische Gesundheit in Menschen. Diese
Studien, in denen Schlafstorungen und das ""RFStr-Syndrom™
(Radiofrequenzstrahlung) vermischt wurden, konnten keine
negativen gesundheitlichen Auswirkungen als Ergebnis der
Radiofrequenzexposition nachweisen.

Jedoch scheinen im Gegensatz zu Tierstudien gewisse
Radiofrequenzfeld-Expositionen die Zeit des Schlafbeginns bei
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Menschen zu verkirzen, ein interessanter biologischer Effekt,
jedoch kein relevantes klinisches Ergebnis.

Weshalb also die Ergebnisse der derzeit verfugbaren klinischen
und epidemiologischen Studien inkonsistent sind und keine
klare Vorstellung der Auswirkung fur die Gesundheit im
Zusammenhang mit der Radiofrequenzexposition liefern.
Nichtsdestotrotz wird die Durchfihrung von zusatzlichen
epidemiologischen Studien mit entsprechender Information und
Entwurf in Bezug auf die Radiofrequenzfeld-Exposition
empfohlen.

Weswegen sich die folgende Forschungsfrage erhebt:

Was ist der Effekt, den die Verwendung des 'Safer call”
Plattchens in der Verringerung von Radiofrequenz und seiner
Auswirkung auf die Aggregation der Erythrozyten erzeugt?

ALLGEMEINES ZIEL DER ARBEIT

Nachweis der Auswirkung der nicht i1onisierenden Strahlung auf
die Aggregation der Erythrozyten bei Verwendung eines
Mobiltelefons, ebenso wie der Schutzeffekt des "'Safer call™
Plattchens, wenn es in Mobiltelefonen beim Ph&anomen der
Aggregation der Erythrozyten verwendet wird.

ARBEITSHYPOTHESE :

Die Verwendung der "Safer call™ Schutzplattchen verringert den
Aggregationsprozess der Erythrozyten bei Verringerung der
Radiofrequenzintensitat.

MATERIAL UND METHODOLOGIE

Die Studie wurde am 22. und 23. November im Lehrsaal der
Abteilung fur Biochemie der medizinischen Fakultat der BUAP
durchgefuhrt. Dieser Ort wurde gewahlt, weil er eine niedrige
elektromagnetische Strahlung aufwies, auch wenn die
elektrischen Apparate, welche Strahlung erzeugen, wie z.B.
Mikroskop und Stab zur Vermeidung von Spitzen mit einem "'Safer
call” Plattchen geschutzt wurden, um den "Hintergrundlarm' der
Im Zimmer bestehenden Strahlung zu eliminieren.

Die untersuchte Population bestand aus 27 Personen, welche
freiwillig an dieser Studie teilnahmen. Innerhalb dieser
Population waren 4 Personen, welche an einem Arbeitsplatz
arbeiten, wo sich ca. 30, mindestens 8 Stunden lang
eingeschaltete Computer befinden, der Rest der Population
bestand aus:

Studenten Im ersten Jahr des Medizinstudiums (20) und 4
Lehrende der Universitat.

Mit allen diesen Personen wurde das folgende
Arbeitsprotokoll verfolgt:

Die Personen wurden ersucht, dass sie sich am Tag der
Untersuchung ohne die Einnahme von Kaffee melden und sie
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wurden ersucht, eine moglichst fettarme Nahrung zu sich zu
nehmen, ebenso dass sie keine Handyanrufe durchfihrten.

Eine Blutprobe wurde von der Fingerkuppe des Zeigefingers
nach vorheriger Asepsis der mit einer Lanzette einzustechenden
Zone genommen und nach Erhalt der Blutprobe wurde ein Abstrich
derselben auf einem neuen Objekttrager durchgefiuhrt und unter
dem Klarfeldmikroskop mit einem Objektiv mit 40-facher
VergroRerung untersucht. Dieses Verfahren wurde nach Anderung
der folgenden Bedingungen an den Untersuchungssubjekten
wiederholt.

Sie wurden aufgefordert, ein Glas Wasser zu sich zu nehmen
und dass sie einen Anruf von 5 Minuten uber ithre Mobiltelefone
durchfihrten, sodann wurde die Probe genommen. Es wurde ein
"Safer call'™ Plattchen in ihre Mobiltelefone eingebaut und sie
wurden ersucht, dass sie das Mobiltelefon die grotmogliche
Zeit in ihrer Hand trugen, mit dem Zweck, sie lange Zeit iIn
Kontakt mit der Strahlungsquelle zu setzen, und sodann wurden
sie ersucht, dass sie ein weiteres Glas Wasser zu sich nehmen,
einen weiteren 5-mindtigen Anruf Uber ihr Mobiltelefon
durchfuhren und es wurde eine weitere Blutprobe genommen. Die
Ergebnisse werden in der Folge vorgestellt und diskutiert.

ERGEBNISSE

Als Richtlinie fur den Vergleich der Bilder, die vom Video,
das direkt von der Beobachtung unter dem Mikroskop erhalten
wurde, wurde der folgende Schlissel zugeteilt:

Bild A ohne zu telefonieren (Kontrollgruppe)

Bild B 5-minttiger Anruf mit Mobiltelefon ohne Plattchen
Bild C 5-minttiger Anruf nach einer halben Stunde und mit
Plattchen

Bild D nach 24 Stunden nach Anbringung des Plattchens im
Mobiltelefon und ohne Anruf

Bild E nach 24 Stunden nach Anbringung des Plattchens im
Mobiltelefon und Durchfihrung eines 5-minutigen Anrufs.
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FOTOGRAFIEN

Name Alter Handytyp Tag der

Probenahme
1 P. 20 Jahre Samsung 23. Nov. 06
2 E. 42 Jahre Sony Ericsson 23. Nov. 06
3 0. 21 Jahre Sony Ericsson 23. Nov. 06
4 M. 19 Jahre Motorola 23. Nov. 06
5 R. 17 Jahre L.G. 23. Nov. 06
6 A. 27 Jahre Pantech 23. Nov. 06
7 0. 54 Jahre | Computacidon[US:Berechnung] | 23. Nov. 06
8 J. 26 Jahre Computacion 23. Nov. 06
9 S. 54 Jahre Computacion 23. Nov. 06
10 C. 34 Jahre Computacion 23. Nov. 06
11 A 18 Jahre Sony Ericsson 22. Nov. 06
12 V. 19 Jahre Sony Ericsson 22. Nov. 06
13 F. 18 Jahre Sony Ericsson 22. Nov. 06
14 J. 18 Jahre Nokia 22. Nov. 06
15 P. KONTROLLE 22. Nov. 06
16 M. KONTROLLE 22. Nov. 06
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DISKUSSION DER BILDER UND INTERPRETATION DER BEOBACHTUNGEN

Das ""Roleaux™ bzw. die Anhaufung der Erythrozyten in Form von
Minzstapeln i1st ein Phanomen, das mit physiologischen als auch
pathologischen Fragen in Zusammenhang gebracht wurde.
Innerhalb der physiologischen Situationen, die uns zu diesem
Phanomen fiihren, kénnen wir anfihren: Der Ubergang vom Blut
uber die Mikrozirkulationsstellen, welcher diese Art von
Anh&ufungen verursacht und welche bei Betrachtung Stapeln von
Minzen ahneln und im Augenblick der Durchfihrung des Abstrichs
von normalem Blut in den Zonen mit weniger Dichte kann man
diese klassische Assoziation beobachten, ohne dass es ein
Gesundheitsrisiko fur den Patienten darstellt. Vom
pathologischen Gesichtspunkt aus kann sich die Anhaufung in
verschiedenen pathologischen Situationen darstellen wie z.B.:
1. Die Erhoéhung der Konzentration der Proteine im Plasma von
der akuten Phase, wie z.B. das reaktive C-Protein oder
aufgrund des Vorhandenseins von Proteinen, die auf Pathologie
hinweisen, die sogenannten Paraproteinamien und verweist auf
die Myelomdiagnostik der plasmatischen Zellen oder
Makroglobulinamie. In allen angefiuhrten Fallen erzeugt das
Vorhandensein von unterschiedlichen Proteinen in Plasma bzw.
die Erhdhung der Konzentration von verschiedenen darin
enthaltenen Proteinen schwache Interaktionen In der Art der
Van der Waals-Krafte, welche wichtige Veranderungen in der
Topographie der Erythrozytenmembran durch Anderung in der
Gestalt der sie formenden Molekile verursachen. Wir midssen in
Erinnerung rufen, dass die Strukturanordnung in drei
Dimensionen von jedem Makromolekil, unter thnen die Proteine
und einige Lipide, durch das Vorhandensein von schwachen
Interaktionen getragen wird, wies es die vorhin erwédhnten
Krafte sind. Das Vorhandensein eines elektromagnetischen
Feldes, wie vorhin angefihrt, kann, da seine Energie groler
iIst, in einigen Fallen den Bruch von einigen dieser
Interaktionen hervorrufen und in der Folge die Anderung in der
Anordnung, welche die Bildung des Roleaux verursacht.

Die Folgen dieses Phanomens konnen folgendes verursachen:
Hypertonie, Bildung von Thromben in Zonen mit langsamer oder
verworrener Zirkulation, Beginn von intravaskularen
Koagulationsprozessen in kleinem Malstab, langfristig mit
Bildung von Prozessen, welche noch groRere pathologische
Phanomene verursachen konnen. Es ist iInteressant, den so
prononcierten Unterschied zwischen einem Plattchen und einem
anderen zu beobachten, wenn der Schutz, der die Strahlung
absorbieren kann, verwendet bzw. nicht verwendet wird und
welcher nicht ermoglicht, dass diese an die Makromolekule
herankommt, was das von ihnen meist gewlnschte weil3e ist, da
es unterschiedliche Stellen darstellt, wo es auf diese
Molekile einwirken kann und dass dieser Effekt potenziert wird
bei der Zunahme der Zeit, in der das Plattchen getragen wird.

(33)
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PERSPEKTIVEN:

Die vorliegende Arbeit stellt nur den Beginn der
Untersuchung eines Bereiches dar, welcher in unseren Land noch
nicht erforscht wurde, weshalb wir glauben, dass die Studie
zur Untersuchung der verschiedenen Faktoren, die das Auftreten
der Bilder, wie es die In dieser Zeit so haufigen
Atemwegsinfektionen oder auch anderer Arten von Infektion,
welche zum Zeitpunkt des Tests auftauchen kdonnten, fortgefihrt
werden konnte. Auf der anderen Seite kdnnte das Phanomen des
Rouleaux mit Kopf- bzw. Migradnehypertonie assoziiert werden
und die Entwicklung dieser Episoden mit
elektroenzephalografischen Studien weiterfiuhren oder den
Zusammenhang dieses Strahlenphanomens mit der Entwicklung von
Krebs suchen, da sein Eingriff in der Anderung der
Ubertragungsprozesse der Information, speziell der
Transkription, bekannt ist, bzw. kdnnte man auch das Phanomen
im Zusammenhang mit dem Syndrom der chronischen Erschopfung
untersuchen und die Anderungen mit den Elementen der
oxidativen Prozesse suchen.
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